Ernst Almhofer: FAUSTBALL

FAUSTBALL

DAS IDEALE SCHULSPIEL FUR ALLE

Zusammenfassung: Der vorliegende Beitrag méchte das Riickschlagspiel ,Faustball* dem
Schulsport naher bringen. Durch das einfache Regelwerk und der raschen und leichten Erlern-
barkeit bietet sich diese Sportart ideal fir den ,Bawegungs- und Sportunterricht” an, wobei
dieses ,Rasenballspiel” als Alternative auch in der Sporthalle gespielt werden kann. Methodisch
aufgebaute Spielformen sollen Sportlehrkréfte animieren, dieses Sportspiel in den Unterricht zu

integrieren.

Schliisselwérter: Faustball, Schulsport, Regelkunde, Teamgeist

Einleitung

Welches Mannschafts-Ballspiel kann man denn wirklich
mit 10-12jahrigen Madchen und Knaben in der Schule
sinnvoll spielen?”, diese Frage taucht oft bei Kollegenge-
sprachen auf. Eine Reihe von Grinden soll zur Anregung
dienen, es doch einmal mit der Sportart Faustball zu versu-
chen. Das einfache Regelwerk und der Spielgedanke sind
schnell durchschaut, zudem bendtigt man keine kostspie-
ligen Einrichtungen. Da man lediglich ein Spielfeld bend-
tigt, das in der Mitte von einem Band geteilt ist 14sst sich

Faustball Spielregeln Kurzform fiir die Schule

Faustball einfach und rasch auch in jeder Sporthalle durch-
fihren. Am Rasenplatz bendtigt man neben dem Band nur
Stangen und Bodenmarkierungen.

Da Madchen und Knaben hier ohne Probleme miteinander
spielen kdnnen, Verletzungen kaum vorkommen, sowie
der Teamgedanke groB3 gaschrieben wird, besitzt Faustball
auch einen hohen padagogischen Stellenwert. Zudem sind
bei dieser Sportart viele konditionelle und koordinative Ele-
mente zu finden, wie etwa Lauf, Sprung und Wurf (Schlag).
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Reglement nach Schulstufe Ministufe * Unterstufe Mittelstufe Oberstufe
Schulstufe bis 6. his 8. bis 10. bis 12.
Spielfeld ** 28mx15m | 40mx20m 50mx20m | 50mx 20 m
Netzhthe 1,60 m 1,80 m i S
*in dieser Altersstufe gibt es ein ,Rotaticns- M: 1,90 m M: 1,90 m
system* (siehe dort) ’ K:ca. 330 g K: ca. 360g
. ‘ | . . ) Ballgewicht ca. 300 g M: ca. 300 g ca. 330g M: ca. 330g
in der Halle richtet sich die SpielfeldgréBe
nach den HallenausmaBen Ballkontakte 4 3 3 3
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Spielgedanke — Faustball ist ein
Mannschaftssport!

» Je 5 Spieler spielen gegeneinander (2 Ersatzspieler)

» Jeder Spieler darf den Ball pro Spielgang einmal be-
rihren, mit der 4. (Ministufe) bzw. 3. Ballberihrung
muss der Ball Uber das Netz gespielt werden

> Der Ball darf - muss aber nicht - vor jeder Beriihrung
innerhalt der eigenen Spielfeldhalfte einmal aufsprin-
gen (die Linien gehdren zum Spielfeld)

» Glltig ist nur eine Ballberiihrung mit einem Arm (ideal:
Innenseite des Unterarmes oder Faust)

»  Gezahlt werden die Gutballe einer Mannschaft

> Spieldauer: Auf 2 Gewinnsatze bis 11 Punkte (2 Punk-
te Unterschied, max. bis 15:14)

Der Spielverlauf

Beide Mannschaften stellen sich entlang der Angabelinie
zur BegrlBung auf. Der Schiedsrichter nimmt anschlie-
Bend mit den beiden Mannschaftsfiihrern die Platz- bzw.
Ballwahl mit Angaberecht vor. Der Sieger der Auslosung
hat das Wahlrecht. Beide Mannschaften tbergeben dem
Schiedsrichter ihre Spielballe zur Kontrolle. Der Schieds-
richter oder die Spielleitung pfeift das Spiel an. Die Anga-
be wird hinter der Angabelinie (3m-Linie) ausgefiihrt. Jeder
Fehler wird laut und deutlich vom Schiedsrichter kommen-
tiert; ,Fehler, Gut .................. (Name der Mannschaft),
Spielstand”. Der Anschreiber protokolliert auf dem Spielbe-
richt den Spielverlauf.

A 1 2 3 4 5

B 1 2 3 4

Nach Satzende und Wechsel der Spielfeldhélften hat
die andere Mannschaft das Recht, ihren Ball, der beim
Schiedsrichter aufliegt, ins Spiel zu bringen und mit der An-
gabe den 2. Salz zu erdffnen. Austausch ist innerhalb der
7 Spieler beliebig oft méglich, aber nur bei eigenem Anga-
berecht oder Time-Cut (30 Sekunden, 1 x pro Satz und
Mannschaft) erlaubt. Der eventuell bendtigte 3. Satz wird
neu ausgelost. Nach Spielende stellen sich die Mannschaf-
ten wieder zu Verabschiedung auf. Beide Mannschaftsfih-
rer bestatigen auf dem Spielbericht die Richtigkeit der Pro-
tokollfihrung.

Die haufigsten Fehler

> Der Ball oder ein Spieler beriihrt das Netz oder das
Gerat (Seitenstander)

» Der Ball wird unter dem Netz ins Gegenfeld gespielt

> Der Ball springt auBerhalb des Spielfeldes auf (direkte
Ballbehandlung auBerhalb des Spielfeldes ist erlaubt!)

» Der Spieler berthrt den Ball nicht mit dem Arm son-
dern, mit einem anderen Korperteil

» Der Ball wird mit der offenen Hand geschlagen
» Der Ball springt zweimal auf den Boden

www.bewegungundsport.net
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Ubertritt bei der Angabe (Der Spieler beriihrt mit sei-
nem Standbein die Angabelinie oder die erste Boden-
bertihrung nach einer Sprungangabe ist nicht vor der
Angabelinie)

Der Ball wird mit der 4. (Ministufe) bzw. 3. (Unter-, Mit-
tel- und Oberstufe) Ballberlhrung nicht in das gegneri-
sche Feld gespielt.

Halle: Der Ball berthrt beim Riickschlag die Decke
(wird der Ball innerhalb der Mannschaft gespielt, ist
eine Deckenberthrung erlaubt!).

Spielreihe Faustball

Spielformen Ubungs-/Spielformen Inhalte

1. Ball iiber die Schnur

Heben im Kreis
Heben in BB-Korb Heben
Heben in Kasten
2. Heberspiel
Faustball-Tennis
Toter Raum Abwehr

3. Abwehrspiel

Seitl. Schwungschlag
Vorhandschlag
Angabe

4. Heberspiel mit Angabe

Riickschlag nach indir. Zuspiel
| Standschlag
Sprungschlag
Riickschlag

5. FAUSTBALL (Endform)
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MINISTUFE - Rotationssystem
Wie funktioniert's?

1. Gespielt wird auf Gewinnséatze bis 11 Punkte (max. bis
15:14)

gewechselt wird im Uhrzeigersinn

immer wenn der gemeinsame Spielstand durch 3 teil-
bar ist

Spielstand B Summe | Tellungdurch 3 | Wechsel
3 ja
§] X nein

~

= Sprungschiag
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Zusatzregeln

» Mannschaften wechseln gleichzeitig

» Angabe nur von der Position ,Rechts vorne“

» Spielerwechsel (bei Fehler der eigenen Mannschaft
oder Time-Out): der Platz muss aber von dem gehen-
den Spieler eingenommen werden

» Anzeigen des Schiris der Rotation durch kreisende
Armbewegung

Vorteile

» bessere Ausbildung der einzelnen Spieler, jede Positi-
on wird gespielt

> Spieler erlernen alle Techniken

» mehr Versténdnis flr die einzelnen Pasitionen

> Abbau der Angst vor anderen Positionen

> Ausbildung der Vielseitigkeit

> variableres Spiel

»  mehr Aufmerksamkeit

> mehr Konzentration

» mehr Bewegung im Spiel

» klare Aufgabenverteilung

www.bewegungundsport.net



Faustball am
Fun-Court

Der Fun-Court ist ein Klein-Faustballfeld (12 x 6 m) mit
3m-Linie und einem héhenverstellbaren Netz (mit Klettver-
schluss) und dadurch auch leicht von Kindern aufzustellen.
Von 2 bis 10 Spielerlnnen koénnen darauf verschiedenste
Kleinfeldspiele (Vorschlage folgend) anwenden, meistens
ist es nicht notwendig, dass Lehrkrafte diese kleinen Wett-
kampfe steuern missen.

10 Spielformen flr den
Fun-Court

Die vorliegenden Spielformen sind beliebig veranderbar
und als Vorschlage gedacht. Der eigenen Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Die angebotenen Spielformen sind
den Anforderungen entsprechend von leicht bis schwierig
(Anfanger — Fortgeschrittene — Profi) zusammengefasst.
Die ,Zielgruppe® dieser drei Kategorien ist jeweils dick ge-
druckt hervorgehoben.

1. HEBER - SPIEL

Ernst Almhofer: FAUSTBALL

Eine einfache Grafik mit kurzer Erklarung soll moglichst
rasch die Spielform verdeutlichen, die Rahmenbedingun-
gen (Feldgrofe, Kontakte, Spielerzahl, Netzhéhe und Ball-
behandlung) wird in Tabellenform angegeben.

Variationen fUr die jeweiligen Spielformen sollen fur neue
Herausforderungen sorgen.

2, MARATHONSP[EI__ | |

ANFANGER FORTGESCHRITTENE PROFIS

ANFANGER FORTGESCHRITTENE PROFIS

ERKLARUNG Angabe von der 3m-Linie von unten.
Ball darf/muss mit dem 3. Kontakt
wieder ins Gegenfeld gespielt
werden.

Wichtiges Anfangerspiel!

VARIATIONEN

FELDGROSSE 6x12m

BALLKONTAKTE 3 Ev. verpflichtend

SPIELERZAHL 2:2 35

NETZHOHE 160 - 180 cm

BALLBEHANDLUNG | Unterarm

www.bewegungundsport.net

ERKLARUNG 2 Spieler versuchen, einen Ball
maoglichst oft indirekt iiber das Netz
zu spielen.

Die Uberquerungen werden gezihit.

Wer schafft die meisten Zdhler?

VARIATIONEN

FELDGROSSE 3x6m

BALLKONTAKTE 1 Ev. verpflichtend

SPIELERZAHL 1 mit1 2mit2 abwechselnd

NETZHOHE Ca.1m

BALLBEHANDLUNG | Unterarm
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ANFANGER

FORTGESCHRITTENE

PROFIS

ANFANGER

FORTGESCHRITTENE

PROFIS

ERKLARUNG 2 Mannschaften, 1 [3uft 10 Runden ERKLARUNG 2 Mannschaften, Ball wird der Reihe
um den Fun-Court. Die andere nach ins Gegenfeld gespielt, Spieler
versucht, maglichst oft den Ball iiber stellt sich bei der eigenen Gruppe
das Netz zu spielen. Die spielende wieder hinten an. Wer einen Fehler
Mannschaft (Reihenfolge festlegen) macht, scheidet aus. Welches Team
z3ahlt die giiltigen Ballkontakte laut ~knockt" das andere aus?
mit. Aufgabenwechsel! Zusatziibungen fiir Ausgeschiedene!

VARIATIONEN VARIATIONEN

FELDGROSSE 6x12m 6Ex6m FELDGROSSE 6x12m 6Ex6m

BALLKONTAKTE 1 Ev. 2 Kontakte BALLKONTAKTE 1 Ev. 2 Kontakte

SPIELERZAHL 2:2 bis 7:7 SPIELERZAHL 2:2 bis 7:7

NETZHOHE 1-2m NETZHOHE 1-2m

BALLBEHANDLUNG | Unterarm BALLBEHANDLUNG | Unterarm

|
ANFANGER |

FORTGESCHRITTENE

PROFIS ‘

ERKLARUNG Die Angabe erfolgt hinter der 3m-
Linie von unten.
Beim eigenen Angriff darf der Ball
nicht im gegnerischen 3m-Raum zu
Boden fallen {Angriff in die hintere
Spielfeldhalfte).

VARIATIONEN

FELDGROSSE 6x12m

BALLKONTAKTE 2

SPIELERZAHL 2:2 g

NETZHOHE ca. 60 cm

BALLBEHANDLUNG | Unterarm
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FORTGESCHRITTENE

PROFIS

o
\

ERKLARUNG Die Angabe erfolgt hinter der 3m-
Linie von unten/der Seite.
Alle Spieler sitzen am Boden und
bewegen sich nur auf allen Vieren.
Bei Ballkontakt miissen 3
Gliedmafien den Boden beriihren.

VARIATIONEN

FELDGROSSE 6x12m

BALLKONTAKTE 3

SPIELERZAHL 3:3bis5:5

NETZHOHE ca. 50 cm

BALLBEHANDLUNG | Unterarm Ev. mit Schlagen

www.bewegungundsport.net
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7. KLEINFELDSPIEL

8. RINGERL

ANFANGER FORTGESCHRITTENE PROFIS ANFANGER FORTGESCHRITTENE PROFIS
ERKLARUNG Angabe von der 3m-Linie. ERKLARUNG Spieler teilen sich auf beide Hilften
Die Spielidee vom GrofBfeld wird auf auf. Nach dem Ballkontakt stellen sie
das Kleinfeld {ibertragen. sich auf der anderen Seite an. Wer
Die Netzhdéhe soll niedriger als die einen Fehler macht, hat Angabe und
Normalhéhe sein! scheidet nach 3 (5) Fehlern aus.
Zusatziibungen fiir Ausgeschiedene!
Laufrichtung festlegen!

VARIATIONEN VARIATIONEN
FELDGROSSE 6x12m FELDGROSSE 6x12m
BALLKONTAKTE 3 BALLKONTAKTE 1 Ev. 2 Kontakte
SPIELERZAHL 2:2 5.3 SPIELERZAHL 3-10
NETZHOHE 1,40 - 1,90 m 7 NETZHOHE 0,60 -1m
BALLBEHANDLUNG | Regulir ;ALLBEHANDLUNG Unterarm

ANFANGER FORTGESCHRITTENE PROFIS ANFANGER FORTGESCHRITTENE PROFIS
ERKLARUNG Angabe hinter der 3m-Linie (von ERKLARUNG Der Ball wird beim Spiel ins
unten). Gegenfeld durch das Fenster
zwischen den beiden Netzen
Bei Anfangern kann man nach der 1. gespielt.
Ballabwehr einen Bodenkontakt Angabe von der 3m-Linie.

auBerhalb des Feldes zulassen.

VARIATIONEN VARIATIONEN
FELDGROSSE 6x12m FELDGROSSE 6x12m Netz und Bank
BALLKONTAKTE 3 2 bei F/P BALLKONTAKTE 3 2
SPIELERZAHL i SPIELERZAHL 2:2 353
NETZHOHE ca. 60 cm NETZHOHE 0,50 und 2,00 m
BALLBEHANDLUNG | Unterarm BALLEEHANDLUNG | Unterarm
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Schul-Faustball in Osterreich

Seit dem Schuljahr 1981/82 gibt es Bundesmeisterschaf-
ten, fiir die sich die Jungs und Médchen erst in den Lan-
desbewerben (organisiert durch die Landesreferenten) qua-
lifizieren missen. Diese werden outdoor (also auf Rasen)
ausgetragen. Die Bundesbewerbe finden in der Unterstufe
(bis 8. Schulstufe) und Oberstufe (mit Ausnanme der Matu-
rajahrgange) statt, die abwechselnd vom Bundesministeri-
um (Schul-Olympics) und vom OFBB ausgerichtet werden.
In den letzten Jahren waren an die 400 Mannschaften jahr-
lich bei Schulmeisterschaften im Einsatz.

Quelle: HTTR:// WWW.OEFBB.AT
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